Privilegie-gvelse

aka "privilege walk’

Om ovelsen:

Ovelsen kan laves enten som rollespil eller med udgangspunkt i deltagernes egne liv. Hvis
rollespil, brug da nedenstaende roller (print dette dokument og klip rollerne ud hver for sig).
Spilles der med roller vil det give et mere globalt perspektiv. Spilles der uden roller giver det
et meget personligt og skrobeligt refleksionsrum. Begge variationer (men isaer uden roller)
kreever god tid og plads til debrief.

START: Alle deltagere stiller sig pa en linje. Hvis der spilles med roller: udlever roller til alle
deltagere. Lad dem laese rollerne igennem og stille eventuelle sporgsmal. Deltagerne skal
selv resonere sig frem til svarene ud fra deres givne rolle.

Facilitatoren leeser sporgsmalene hoijt et efter et. Nar deltagerne kan svare ’ja” til
sporgsmalet, gar de et skridt frem. Hvis de kan svare "nej” til sporgsmalet, bliver de staende.

Justeringer:
- Hvis man veelger at spille uden roller, kan det veere en idé at bede deltagere lukke ojnene —

dermed bliver det ikke tydeligt, hvem der reagerer pa nojagtig hvilke sporgsmal

- Tag kun de sporgsmal, som foles trygge med den gruppe, du star med (Hvis ny gruppe eller
uertfaren facilitator kan meget personlige spargsmal med fordel udelades)

- Bed deltagerne kigge rundt regelmeessigt og dele deres refleksioner om, hvor de og andre
befinder sig.

- Facilitator kan veelge at nogle af sporgsmalene udloser f.eks. “to skridt frem”,
(hvis nej)”, "tre skridt frem”.

”

et tilbage

Lav eventuelt ovelsen som et kaplob (godt til konkurrence-mindet gruppe eller born):

- Introducer ovelsen som et kaplob.

- Nar alle spargsmalene er lzest op og deltagere stér vidt forskelligt placeret: teel ned fra tre
og bed dem om at lobe til mallinjen.

Pointer til debrief:
(generel opbygning af debrief: 1) Hvad skete der (folelser og frustrationer), 2) hvorfor skete
det? 3) Hvad kan vi bruge det til?)
- VIGTIGT: Ingen af de oplaeste statements har noget at gore med, hvad nogen af deltagerne
har gjort eller har kunne aendre
- Ingen skal have darlig samvittighed, fole skam eller skyld for hvor de star... Det er ikke ting,
vi selv bestemmer over.
- Alle keemper/lober, men nogen er bedre stillet.
- Giver det mening at lobe alt hvad du kan (gore dig umage) nar du starter bagerst?

- "Hvis du ikke gider at spille, kan du bare lade vaere...” = Kan man lade vaere?
- Er det de samme regler alle spiller efter?
- Kan | se, hvor et andet mennesker starter? (usynlige faktorer)
- Privilegier betyder ikke, at nogen har faet alting serveret og aldrig har haft det sveert.
Privilegier betyder, at der er nogle ting, du aldrig har skulle overveje eller indregne i dit
daglige liv.




Speorgsmal til dansk kontekst (uden roller)

Mine foreeldre ejer den bolig / de boliger, jeg er vokset op i.

Begge mine foreeldre har dansk som modersmal

Vores statsminister har samme hudfarve som mig.

Jeg er vokset op med begge mine foreeldre i hjemmet.

Jeg har indenfor den seneste uge set min kropstype repraesenteret i en reklame.

Treed et skridt tilbage, hvis du som barn oplevede at ga sulten i seng

Mine foreeldre har haft to biler

Hvis du nogensiden har veeret i tvivl om, hvilket omkleedningsrum du skulle benytte,

treed et skridt tilbage.

9. Jeg har aldrig problemer med at finde tgj, der passer til min kropsform

10.Mine eventuelle sgskende og jeg har haft eget / egne veerelser

11. Jeg har aldrig veeret nervgs for at ga alene hjem i morke

12.Hvis du er nervgs ved at beveege dig gennem lufthavnes sikkerhedsomrade eller aldrig
har provet det — tag et skridt tilbage

13. Jeg foler mig som udgangspunkt berettiget til at sige min mening blandt venner /i
undervisningen

14.Hvis du indenfor den seneste uge har veeret eneste person med din hudfarve eller
etnicitet i en forsamling, traed et skridt tilbage.

15.Jeg har aldrig skullet 2endre min udtale for at fole mig anerkendt.

16. Tag to skridt tilbage, hvis du har skullet hjeelpe dine foraeldre med at betale regninger

17.Jeg folte mig ikke pinlig over mit tgj eller hus, da jeg voksede op.

18. Traed et skridt tilbage, hvis du nogensinde har lgjet om din etnicitet eller religion for at
undga konflikt eller upassende spargsmal.

19. Treed to skridt frem, hvis du har gaet pa privatskole i din barndom/ungdom (friskole,
privatskole, efterskole eller kostskole).

20. Hvis du ikke kan vise romantisk hengivenhed overfor min eventuelle partner i offentligt
rum uden af vaere bange for han eller vold, traed et skridt tilbage

21.Treed et skridt tilbage, hvis du ikke har haft adgang til sund mad i din barndom

22.Jeg har aldrig faet en fysisk eller psykisk kronisk diagnose (handicap eller mental
diagnose)

23.Jeg er aldrig som barn blevet gjort grin ad pga. faktorer jeg ikke selv kan aendre

24.Jeg kan bevaege mig frit uden frygt for seksuelle overgreb eller fornaermelser.

25.Jeg havde mere end 50 bager i mit barndomshjem.

26. Hvis du er blevet bebrejdet dine fejl pga. dit ken eller etnicitet, traed et skridt tilbage

27.Hvis du har faet at vide, at din seksualitet bot er "en fase”, traed et skridt tilbage
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Spergsmal til rollespil (mere global kontekst)
1. Jeg eller mine foreeldre har aldrig veere tvunget til at flygte fra deres hjemstavn eller
land
Du har altid haft et pas.
Statsoverhovedet i landet, jeg bor i, har samme raciale baggrund som mig.
Jeg er aldrig gaet sulten i seng
Jeg har aldrig hentet mit drikkevand selv
Jeg kan stemme til valg, og flere gange er mit politiske parti blevet repraesenteret i en
regering.
Jeg behgver ikke fa barn for at kunne opretholde min levevis som gammel
Du har altid kunnet fa visum til de lande, du @nskede at rejse til.
Jeg er aldrig blevet spurgt om, hvor jeg FAKTISK kommer fra.
10. Jeg skal ikke sparge nogen om lov for at tage i biografen
11. Jeg kan opsoge leegehjeelp nar jeg eller min familie har brug for det.
12.Jeg oplever, at min stemme bliver hart i sociale sammenhaeng.
13.Jeg kan veelge at arbejde mindre, hvis jeg gnsker det.
14.Jeg kan selv veelge, hvor jeg vil bo.
15.Jeg har aldrig veeret nervgs for at ga alene hjem om natten.
16. Hvis du eller din familie har manglet et transportmiddel, treed et skridt bagleens
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17.Jeg er aldrig gaet sulten i seng

18. Traed et skridt tilbage, hvis du ikke har noget museum, hvor du kan opleve dit folks
historie.

19. Treed et skridt tilbage, hvis du foler, du har skullet skjule din seksualitet for nogen.

20.Jeg kan ikke huske, hvornar jeg sidst har veeret den eneste af min hudfarve i et rum

21.Jeg har aldrig skulle eendre min udtale for at fale mig anerkendt.

22.Jeg har aldrig oplevet borgerkrig eller regelmaessig vold (sdsom bandekriminalitet,
revolutioner e.l.).

23.Jeg folte mig ikke pinlig over mit tgj eller hus, da jeg voksede op.

24.Du har fridage fra jobbet forbundet med din religion

25.Traed et skridt tilbage, hvis du ikke kan vise romantisk hengivenhed overfor min
eventuelle partner i offentligt rum uden af veere bange for han eller vold.

26.Jeg har aldrig faet en fysisk eller psykisk kronisk diagnose (handicap eller mental
diagnose)

27.Jeg er aldrig som barn blevet gjort grin ad pga. faktorer, jeg ikke selv kan aendre

28.Jeg kan beveege mig frit uden frygt for seksuelle overgreb eller fornaermelser.

29.Jeg havde mere end 50 bager i mit barndomshjem.

30. Traed et skridt tilbage, hvis du har oplevet udfordringer med at modtage nadvendig
medicin.

Roller til udklipning

1: Du er en kvinde pa 45 ar. Du bor i Teheran (Irans hovedstad) hos din sgster og hendes
mand. Du er ugift, har ingen barn og laver husligt arbejde for din sgsters familie. Du er
uddannet kunsthistoriker og bruger din fritid pa teater, bager og gallerier. Du skriver selv digte
af os til, som du aldrig har laest op for nogen. Efter du blev anholdt til nogle af de forste
demonstrationer i 2022 har du holdt dig mest indendore.

2: Du er en 45-arig kvindelig markedsseelger i Zagreb, Kroatien. Du szelger lokale
grontsager, som du hovedsageligt far fra slaegtninges garde udenfor byen. Dine barn er
flyttet hjemmefra, men flere bor stadig i Zagreb for at kunne hjaelpe dig. Du har ikke altid rad
til at varme jeres lejlighed op, men du har altid aftensmad til dig og din mand, som er
arbejdslas. Du kan ikke leengere ga lange ture pga. smerter efter mange ars overbelastede
knee.

3: Du er en 21-arig mand. Du studerer pa CBS i Kabenhavn, hvor du er engageret i
festudvalget. Dine foreeldre bor stadig i dit barndomshjem i Hillerad, og du besgger dem et
par gange om maneden. Du har ingen fast partner men dater regelmaessigt med forskellige
ken. Du har rejst i det meste af Europa og har haft en laengere tur (6 maneder) i syd-gstasien
mellem gymnasiet og universitetet.

4: Du er en 29-arig mand fra Estland. Du arbejder som renggringsarbejder pa Novo Nordisk —
mest som natarbejde. Har familie og to bern, som du bor med i en lejlighed lidt udenfor
Roskilde. Dine detre gar i dansk skole. | bruger som regel dine ferier pa at besage familie i
Estland.

5: Du er en 47-arig hvid mand. Bor i Svendborg. Arbejder som livredder i Svendborg
Svemmeland. Du bruger din fritid i fitnesscenteret og sammen med din 14-arige s@n, som du
har hver anden weekend.

6: Du er en 67-arig landmand. Du bor pa din gard i Struer med din kone og jeres hund, Sally.
Du lever af at producere majs til husdyr, men grundet din fremskredne gigt har din sgn
overtaget det meste af forretningen. Du er naestformand i det lokale forsamlingshus og aktiv i
lokal modstand mod vindmgller i kommunen.



7: Du er en 32-arig illegal migrantarbejder fra Algeriet. Plukker appelsiner i Sydspanien om
vinteren og druer i Frankrig om sommeren. Du skal smugles over greensen mellem Spanien
og Frankrig hver gang. Alle de penge, du kan undveere sende hjem til din mor, kone og 2
barn. Du kan ikke komme hjem og besagge dem af frygt for ikke at kunne komme tilbage til
Europa igen.

8: Du er en 12-arig pige i Eritrea (Nordgstlige Afrika). Yngste af 5 soskende, som alle har gaet
i den neermeste landsbys skole i 3 ar. Grundet hungersned og borgerkrig har familien ikke
leengere mulighed for at sende dig i skole. Dine foreeldre tilhgrer oprindeligt hver deres
stamme og din far har veeret nodsaget til at flygte op i bjergene. Din mor har planlagt dit
bryllup til naeste efterar med sgnnen i en lokal familie.

9: Du er en 32-arig hvid mand fra Mississippi. Arbejder som brandmand i byen Hatiesburg 40
minutters korsel fra, hvor du blev fodt. Du har hatft forskellige partnere, men ikke noget fast
lige nu. Kunne godt teenke dig en kone og barn. Du gar i byen med kollegerne om fredagen
og spiller selv baseball om onsdagen. Bruger dine ferier i Karibien eller Mellemamerika med
en fast rejsekammerat.

10: Du er en 47-arig kvindelig lastbilchauffer med kolonihave i Ringsted. Saetter pris pa sin
lille hund og cremefarvede mercedes. Besoger ofte bgrnebarnene i Slagelse og gar til
padeltennis hver torsdag. Hvert ar i pasken tager du til Club La Santa med tre gode veninder i
en uge. Din keereste og dig bor ikke sammen.

11: Du er en 27-arig sgn af TV-kok i Tyskland. Du er vokset op i en rig forstad til MUnchen,
Sydtyskland, hvor du ogsa blev sendt pa kostskole. Alle kender din families efternavn, og da
dine foraeldre blev skilt, var det i aviserne. Du har provet forskellige uddannelser, men er
droppet ud hver gang. Har tidligere haft misbrug af hash, men ryger ikke lzengere. Du foler, at
der er meget, du kan gare forkert.

12: Du er en Braziliansk enke pa 69 ar. Du bor 3 timer udenfor byen Curitiba i det sydlige
Brasilien. Lever af resterne af afdede mands formue. Forserges yderligere af svigerson og
son. Du har selv veeret forhindret i at arbejde de seneste mange ar grundet sveert tilgeengelig
medicin mod din sukkersyge.

13: Du er en indisk muslimsk kvinde pa 29 ar. Du star i spidsen for en tech start-up i storbyen
Kolkatta i den gstlige Indien. Du bor hos dine foreeldre og arbejder om natten pa et renseri for
at fa rad til at betale din studiegeeld af. Alle dine zeldre sgskende er flyttet til udlandet, sa du
passer ogsa din far, som ligger med lungebeteendelse pa 3. maned.

14: Du er en russisk soldat fra byen Jakutsk i det gstlige Rusland. Du er 22 ar og stoppede i
skole efter 7. klasse. Du har arbejdet i din fars autoveerksted indtil dine forzeldre ikke lengere
havde rad til at have dig boende, sa du skrev dig op til militzertjeneste. Du star til at blive
udsendt til Ukraine indenfor de neeste tre uger. Du har aldrig fortalt nogen, at du teender pa
andre meend.

15: Du er en 25-arig non-binaer kunstner fra Afghanistan. Uddannet fra kunstakademiet i
Goteborg, men flyttede tilbage til Kabul for at passe din syge mor. Du lever af at vaere
dataansvarlig for en mindre svensk NGO, da du som barn tilegnede dig evner indenfor
kodning. Romantiske partnere finder du pa barer rundt omkring i Kabuls hemmelige
queermiljo.

16. Du er en fransk mand pa 42 ar. Du er uddannet bygningsingenigr og bor med din
kvindelige partner og jeres 2 born pa 12 og 15. Du arbejder ca. 30 minutter fra din bolig i Lyon
(sydestligt Frankrig). Du kommer sjeeldent hjem for kl 18. Du er ked af, at du ikke har mere tid
med dine born, iseer efter at din son pa 15 fik konstateret en depressmn sidste forar.



17: Du er en columbiansk transkvinde pa 38 ar. Du tilharer det oprindelige folk Andogue fra
det sydlige amazonas, hvor du lever med din udvidede familie af at dyrke yuca og jage. | har
mattet flytte flere gange grundet skovhugst og stor interesse for gummitreeerne i omradet. Pa
fa ar er dit folk skrumpet fra over 10.000 til i dag at rumme ca. 600 individer, der lever meget
spredt. Du er engageret i en gruppe, der prover at rabe regeringen op, men indtil videre uden
held.

18: Du er en catalansk kvinde pa 76 ar. Du bor med din kvindelige samlever udenfor
Barcelona, hvor du er meget aktiv i den catalanske seperatistbevaegelse. Du har arbejdet
som sygeplejerske hele dit liv og rejst med bl.a. laeger uden greenser i forskellige krigszoner.
Men siden 1997 har du neegtet at have en spansk pas og betale skat, som protest mod
regeringen.

19: Du er en 35-arig kvinde, der bor i Thorshavn pa Feergerne, hvor du arbejder som
antropolog pa det Natur- og kulturhistorisk museum. Efter en traumatisk oplevelse med en
ulovlig abort som 17-arig blev du abortaktivist. Du smugler og distribuerer derfor abortpiller til
lokale, som en del af et globalt netveerk. Du rejser regelmaessigt i Europa for at hente og
bringe piller rundt.

20: Du er en svensk mand pa 41 ar. Du har i mange ar sejlet jorden rundt og udgivet tre
bager med rejsebeskrivelser. Nar du er hjemme lever du af foredrag og workshops. Du har
din egen blog, som du skriver pa fra hele verden. Du har haft flere kvindelige partnere, med
hvem du har faet tre barn.

21: Du er en dansk mandlig jord-beton arbejder. Bor i Holstebro i parcelhus med din partner
og jeres datter pa 3. Du har desuden 2 born fra et tidligere segteskab, som er hos dig hver
anden uge. Du elsker den arlige skitur, og der er som regel ogsa tid til at tage pa 2 ugers
bilferie i Sydeuropa om sommeren.

22: Du er en 57-arig Costa Ricansk kvindelig ananasbonde. Kronisk plaget af
luftvejsinfektioner grundet mange ar med brug af pesticider. Du bor pa din fedegard sammen
med din partner, jeres yngste to bgrn og dine svigerforaeldre. Dine foreeldre flygtede fra
Venezuela og slog sig ned i Costa Rica, hvor du blev fadt.

23. Du er en graesk kvinde pa 32 ar. Du er uddannet sociolog, men har aldrig haft fast arbejde
indenfor dit felt. Du arbejder frivilligt i en organisation, der hjeelper voldsramte kvinder. Om
sommeren hjaelper du til i foraeldres restaurant pa @en Naxos.

24: Du er en samisk mand pa 36 ar. Du bor i greenselandet mellem Sverige og Finland. Din
familie er flere gange blevet nadt til at flytte pa trods af, at jeres slaegt har beboet de givne
omrader i tusinder af ar. Familien lever af rendrift. Du er uddannet psykolog og arbejder online
for NGO for oprindelige folk fra hele verden.

25: Du er en engelsk mand pa 29 ar. Du bor i Bristol og arbejder som farmaceut pa det lokale
apotek. | weekenderne gar du meget op i drag sammen med din mandlige partner. Trods din
mands pendlertilveerelse, har | har matte skille jer af med jeres bil, efter at energipriserne er
steget. Dine foreeldre flygtede fra greenselandet mellem Indien og Bangladesh, og du voksede
op i indisk-talende miljger udenfor Birmingham.
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